
A. APLICACIÓN EN CABELLO CON DECOLORA-
CION 

ALACIADO PROGESIVO:
Paso 1. Lavar el cabello con el shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2..  Quitar el exceso de agua con una toalla. 
Paso 3.  Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN  respetando 1 cm de crecimiento (para 
evitar ardor) hasta las puntas con la ayuda de   una brocha, 
tiempo de pose 30 min.
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo).
Paso 5. Secar el cabello con la secadora y el cepillo térmico 
para un mejor resultado.
Paso 6. Planchar el cabello en mechones finos, pasando la 
plancha de 5 a 7 veces por sección con una temperatura 
de 150 a 180 C.

*Se puede sujetar el cabello como acostumbra al terminar 
toda la aplicación. 

B. ANTIFRIZZ O RELAJACIÓN DE RIZO
 
Seguir las indicaciones de alaciado progresivo, solo 
cambia el tiempo de pose a 20 min con la Crema 
Antifrizz CLESSIEN 

C. REESTRUCTURACIÓN E HIDRATACIÓN PROFUNDA: 

(sin modificar la forma del cabello)
Paso 1. Lavar el cabello con Shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla.
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN respetando 1                cm de 
crecimiento (para evitar ardor) hasta las puntas con la 
ayuda de una brocha,  tiempo de pose 15 min. 
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo).
Paso 5. Peinarlo como acostumbra.

Advertencias: 
Cabello muy fino o maltratado recomendamos pasar la 
plancha rápidamente sobre todo en las puntas. 
En los cabellos con tinte, puede ocasionar una variación en 
el color del cabello. Se recomienda hacerlo coincidir con la 
fecha de la siguiente coloración. 
No aplicar en el cuero cabelludo, ya que puede causar 
irritación o ardor desagradable.
Puede dejar un olor a proteína después del tratamiento 
pero se elimina con algunas lavadas. 

C. REESTRUCTURACIÓN E HIDRATACIÓN PROFUNDA: 

(sin modificar la forma del cabello)
Paso 1. Lavar el cabello con Shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla.
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN respetando 1                cm de 
crecimiento (para evitar ardor) hasta las puntas con la 
ayuda de una brocha,  tiempo de pose 15 min. 
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo).
Paso 5. Peinarlo como acostumbra.

Advertencias: 
Cabello muy fino o maltratado recomendamos pasar la 
plancha rápidamente sobre todo en las puntas. 
En los cabellos con tinte, puede ocasionar una variación en 
el color del cabello. Se recomienda hacerlo coincidir con la 
fecha de la siguiente coloración. 
No aplicar en el cuero cabelludo, ya que puede causar 
irritación o ardor desagradable.
Puede dejar un olor a proteína después del tratamiento 
pero se elimina con algunas lavadas. 

El exceso de proteína en el cabello puede endurecerlo pero se 
quita esa sensación con las lavadas gracias a la hidratación.
Si eres sensible de la piel se recomienda usar guantes para la 
aplicación.
En cabellos muy procesados puede durar menos el efecto en 
el cabello, debido al exceso de porosidad.
El resultado puede variar por la técnica del secado y plancha-
do del cabello. 
Al terminar la aplicación si siente pesado el cabello, lo puede 
lavar con Shampoo CLESSIEN nutrición-hidratante..

APLICACIÓN CABELLO TEÑIDO:

A. ALACIADO PROGESIVO:
Paso 1. Lavar el cabello con el shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla. 
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN  respetando 1 cm de crecimiento (para 
evitar ardor) hasta las puntas con la ayuda de   una brocha, 
tiempo de pose 45 min, si es cabello grueso 60 min.
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo).
Paso 5. Secar el cabello con la secadora y el cepillo térmico 
para un mejor resultado.
Paso 6. Planchar el cabello en mechones finos, pasando la 
plancha de 5 a 8 veces por sección con una temperatura de 
180 a 200 C.  

Advertencia: este producto puede ocasionar una variación en 
el color del cabello, se 
recomienda hacerlo coincidir con la fecha de la siguiente 
coloración.

*Se puede sujetar el cabello como acostumbra al terminar 
toda la aplicación.

B. ANTIFRIZZ O RELAJACIÓN DE RIZO

Seguir las indicaciones de alaciado progresivo, solo cambia el 
tiempo de pose a 30 min con la Crema Antifrizz CLESSIEN.

C. REESTRUCTURACIÓN E HIDRATACIÓN PROFUNDA: 

(sin modificar la forma del cabello)
Paso 1. Lavar el cabello con Shampoo CLESSIEN nutrición-hi-
dratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla.
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN respetando 1        cm de crecimiento 
(para evitar ardor) hasta las puntas con la ayuda de una 
brocha.  Tiempo de pose 15 min. 
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo). 
Paso 5. Peinarlo como acostumbra.

Advertencia: 

Cabello muy fino o maltratado recomendamos pasar la 
plancha rápidamente sobre todo en las puntas. 

En los cabellos con tinte, puede ocasionar una variación en el 
color del cabello. Se recomienda hacerlo coincidir con la fecha 
de la siguiente coloración. 

No aplicar en el cuero cabelludo ya que puede causar 
irritación o ardor desagradable. 
Puede dejar un olor a proteína después del tratamiento pero 
se elimina con algunas lavadas. 

El exceso de proteína en el cabello puede endurecerlo pero se 
quita esa sensación con las lavadas gracias a la hidratación.

Si eres sensible de la piel se recomienda usar guantes para la 
aplicación.

En cabellos muy procesados puede durar menos el efecto en 
el cabello, debido al exceso de porosidad. 

El resultado puede variar por la técnica del secado y plancha-
do del cabello. 
Al terminar la aplicación si siente pesado el cabello, lo puede 
lavar con Shampoo CLESSIEN nutrición-hidratante. 

APLICACION CABELLO NATURAL:

A. ALACIADO PROGESIVO:
Paso 1. Lavar el cabello con el shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla y después 
con la secadora dejando un 20% de humedad.
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN 
 respetando 1 cm de crecimiento (para evitar ardor) hasta las 
puntas con la ayuda de una brocha, tiempo de pose 70 min. 
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo).
Paso 5. Secar el cabello con la secadora y el cepillo térmico 
para un mejor resultado.
Paso 6. Planchar el cabello en mechones finos, pasando la 
plancha de 6 a 8 veces por sección
con una temperatura de 180 a 200 C.
  
Se puede sujetar el cabello como acostumbra al terminar 
toda la aplicación

B. ANTIFRIZZ O RELAJACIÓN DE RIZO
Seguir las indicaciones de alaciado progresivo, solo cambia el 
tiempo de pose a 45 min con la Crema Antifrizz CLESSIEN. 

C. REESTRUCTURACIÓN E HIDRATACIÓN PROFUNDA: 

(sin modificar la forma del cabello)
Paso 1. Lavar el cabello con Shampoo CLESSIEN 
nutrición-hidratante. 
Paso 2. Quitar el exceso de agua con una toalla.
Paso 3. Dividir el cabello en 4 secciones y aplicar la Crema 
Antifrizz CLESSIEN respetando 1 cm de crecimiento (para 
evitar ardor) hasta las puntas con la ayuda de una brocha,  
tiempo de pose 20 min. 
Paso 4. Enjuagar con abundante agua (no usar shampoo). 
Paso 5. Peinarlo como acostumbra. 

ADVERTENCIA:
En los cabellos con tinte, puede ocasionar una variación en el 
color del cabello. Se recomienda hacerlo coincidir con la 
fecha de la siguiente coloración.
No aplicar en el cuero cabelludo ya que puede causar 
irritación o ardor desagradable.
Puede dejar un olor a proteína después del tratamiento 
pero se elimina con algunas lavadas. 
El exceso de proteína en el cabello puede endurecerlo pero 
se quita esa sensación con las lavadas gracias a la hidratación.
Si eres sensible de la piel se recomienda usar guantes para la 
aplicación. 
En cabellos muy procesados puede durar menos el efecto 
en el cabello, debido al exceso de porosidad. 
El resultado puede variar por la técnica del secado y plancha-
do del cabello. 
Al terminar la aplicación si siente pesado el cabello, lo puede 
lavar con Shampoo CLESSIEN nutrición-hidratante. 

TIPS:
Seguir paso a paso las instrucciones según lo deseado 
(alaciado, antifrizz o hidratación).
Para prolongar el resultado, utiliza el shampoo nutrición- 
hidratante Clessien y la mascarilla hidratante CLESSIEN.

www.clessien.com



HERRAMIENTAS A USAR: 

Brocha aplicadora, utensilio de plástico o bowl, 
toalla, secadora, plancha, pinzas de plástico, 
cepillo térmico y peine. 

*Un buen planchado garantiza un óptimo resultado. 

Cómo  se  aplica: 

1. Lava el cabello con el shampoo Clessien nutri-
ción hidratante que te ayudará a preparar el cabe-
llo.
2. Quita el exceso de agua con una toalla. 
3. Divide el cabello en 4 secciones para facilitar la 
aplicación y con la ayuda de una brocha deposi-
ta el tratamiento alisado progresivo CLESSIEN, 
respetando 1 cm del crecimiento (para evitar 
ardor o comezón) hasta las puntas. 
4- Deja que actúe por 45 min en el cabello. 
5- Enjuaga completamente el cabello con abun-
dante agua (no usar shampoo). 
6- Seca el cabello con un secador y alisa con el 
cepillo para un mejor resultado.  
7- Plancha el cabello tomando mechones finos; 
pasa la plancha de 5 a 7 veces por sección en 
una temperatura de 200 grados C, con este paso 
le estás dando la forma lisa a tu cabello.

¡Y listo, ya podrás lucir tu cabello liso, hidratado y 
con brillo! 

BENEFICIOS

Cabello liso y manejable 
Dura hasta 12 semanas 

Fácil aplicación 
Libre de formol 

Elimina el frizz y el volumen 
Brillo y sedosidad 

Se puede hacer coloración inmediatamente después de la aplicación de la crema Alaciante CLESSIEN
Para todo tipo de cabellos 

Un producto para varios resultados 
En la comodidad de tu hogar 

ANTIFRIZZ

ADVERTENCIAS:

° MANTÉNGASE EN LUGAR FRESCO Y SECO.
° NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
° SI EL PRODUCTO TIENE CONTACTO 
CON LOS OJOS, ENJUAGUE DE 
INMEDIATO CON SUFICIENTE AGUA Y 
ACUDA CON SU MÉDICO.
° SI PRESENTA ALGUNA REACCIÓN 
ADEVERSA CON EL USO DE ESTE 
PRODUCTO, SUSPENDA SU USO Y 
CONSULTE A SU MÉDICO.

ADVERTENCIAS:

° NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
°PRODUCTO PARA USO TÓPICO EXTERNO.
° SI PRESENTA ALGUNA REACCIÓN CON 
EL USO DE ESTE PRODUCTO, SUSPENDA 
SU USO Y CONSULTE A SU MÉDICO.

Alaciado
Progresivo

Elaborado con proteína vegetal y Aceite 
de Macadamia 

INGREDIENTES: 

Metilsilanetriol Manuronato, Alcohol 
Cetearílico, Metosulfato de Behen-
trimonio, Alcohol Cetílico, Palmitato 
de Isopropilo, PEG-75 Lanolina, 
Vaselina, Cloruro de Centrimonio, 
Ciclometicona, Dimeticona, 
Ciclopentasilosano, Dimeticonol, 
Dimeticona Crospolímero, Metilclo-
ro isotiazolinona, Metil isotiazolino-
na, Ácido Glioxílico, Heliantus 
Annuus Aceite de semilla, Aceite de 
Cocos Nutifera, Aceite de la semilla 
de Linum Usitatissimum, Aceite de 
Persea Gratísima, Aceite de Argania 
Spinosa, Aceite de semilla de 
Macadamia Ternifolia, Aceite del 
fruto de Olea Europea, Antioxidan-
tes, Extracto de Rosmarinus 
O�cinalis, Fragancia, Agua. 

INGREDIENTES: 

Agua Bidestilada, Lauril Eter Sulfato 
de Sodio, Lauril Eter Sulfato de 
Amonio, Betaína de Coco, Dietano-
lamida de Coco, Amodimeticona, 
Trideceth-7, Trideceth-5, Mono 
propilen Glicol, Trideceth-12, Miel 
de Abeja, Gluconodeltalactona, 
Glicol Diestearato, Cocamida DEA, 
Laureth-10, Alcohol Bencílico, 
Benzoato de Sodio, Sorbato de 
Potasio, Fragancia, Ácido Cítrico.

Se puede aplicar en TODO TIPO DE 
CABELLOS: decolorados, con tinte o 
naturales.

De fácil aplicación, no es agresivo, 
no maltrata el cabello, reestructura 
e hidrata al alaciar.

Duración máxima de hasta 12 
semanas con el cuidado adecuado. 

Nutrición
Hidratante

SHAMPOO

www.clessien.com


